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— ¢QUIEN HA LLEVADO A CABO ESTA INVESTIGACION?
iCulpable!, me presento formalmente: soy Vane Balén,
fundadora y blogger de DISTRITO UVE www.distritouve.com.
Es una Plataforma de Musica Alternativa que fundé online en
2010 y que mantengo sola desde entonces.

¢QUE PUBLICAS EN DISTRITO UVE?

En el blog de DISTRITO UVE publico contenido relacionado con
musica alternativa, siempre con heterogeneidad ligada al Rock,
Metal y Punk. Me apasiona escribir sobre etiquetas musicales
contemporaneas, articulos de opinion que hagan reflexionar,
resefias de discos y a veces entrevistas.

¢Y TU TRAYECTORIA PROFESIONAL?
Mi experiencia profesional como redactora y blogger empezé en 2010 y 2012 respectivamente.
Ofrezco un completo servicio de redaccion y comunicacion digital para empresas, pequefios
auténomos y particulares desde noviembre 2018 a través de mi Agencia VB comunicAction:
www.vanebalon.com Soy multitematica (escribo sobre robdtica, educacion, redes sociales,
electrdnica, articulos How to, consejos...) y estoy especializada en musica desde 2011. He escrito para
medios online y offline (revista digital, periédico impreso, podcast, tv online, webzines, revistas
impresas...). Desde marzo 2019 colaboro en la revista Mondosonoro Galicia CyL, desde octubre 2019
trabajo como Embajadora Digital y creadora de contenido en Linkmusic (www.Inkmsc.com). Hasta abril
2020 estuve en revista Rock Estatal (los estragos de la pandemia hicieron de las suyas en muchos
sitios).

Comprueba mi curriculum actualizado en Linkedin:
https://es.linkedin.com/in/vanebalon

Para seguir promoviendo la musica alternativa de calidad llevo a cabo colaboraciones de diversa
indole, desde apoyo digital (redes sociales y/o blog) a festivales y conciertos hasta desde marzo 2018 la
seccion mensual “Riot Girl” dentro del programazo semanal de culto BANDERA NEGRA en Radio 3 extra
gue dirigia Rami Mctersse y que el verano del 2021 dejé de emitirse en radio para mutar a formato
audiovisual bajo el nombre de Zapatilla (puede verse cada jueves en web de RTVE).

Lo mas reciente 2021: decidi apostar fuertemente por este CENSO RIOT GIRLy lo
ubiqué EN SU PROPIA WEB CON BLOG: www.censoriotgirl.com, donde estoy
publicando contenido reflexivo periédicamente, informando sobre colaboraciones
relacionadas con Riot Girl, etc.

Desde enero 2021 estoy periddicamente visibilizando bandas del censo en el Podcast
REA METAL MAGAZINE que dirigen Kike y Sebas (Rock Entre Amigos), con mas de 20
medios (blogs, webzines y podcast) aportando material, y también estoy mensualmente
desde el 8/4/2021 en Podcast Urmemetal on the Truck que dirige Begofia Urmemetal
(amo el formato del podcasting y considero que es efectivo para visibilizar bandas.
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¢POR QUE DECIDES REALIZAR ESTE LISTADO DE BANDAS CON INTEGRANTES FEMENINAS?
Porque estoy cansada de leer/escuchar que hay pocas mujeres en la musica o que hay pocas
opciones para justificar la baja presencia femenina en carteles de Festivales y conciertos, tanto
formatos grandes como en medianos y pequefios. Y si algo no me gusta siempre he considerado
importante hacer algo a mi alcance para aportar al cambio de esa situacion con la gue no estoy
conforme, porgque la queja simple es lo facil pero no lo efectivo.

Empecé en enero del 2018 recopilando algunos nombres de cara a tener contenidos para mi
colaboracién con BANDERA NEGRA (Radio 3 Extra) en la seccion mensual Riot Girl que te menciono en
el apartado anterior. En dos meses y medio me vi con en torno a 250 nombres, tan solo tirando de
buscar en Google y redes sociales... Entonces, épor qué se seguia repitiendo una y otra vez que habia
pocas bandas con mujeres para justificar la baja presencia en carteles?

Hice llamamiento en redes pidiendo nombres de bandas con integrantes femeninas y
en Facebook se viralizd. Asi nacia la primera version en junio 2018 con 559 nombres.
Lo enfoqué como herramienta de consulta para fomentar la Programacion Inclusiva.

¢QUE HAY QUE TENER EN CUENTA SOBRE ESTE LISTADO?

1- No tengo absolutamente ningun vinculo con los grupos aqui recogidos.

2- Bandas/solistas de versiones no incluidas. Si hubiera alguna en la lista comunicadlo, por favor:
he tenido que comprobar una a una pero me he podido equivocar.

3- Aquellas bandas con inactividad en redes en los ultimos 6 meses han quedado fuera ante la
duda de si siguen o no.

4- Si se detecta alguna errata o inactividad de formaciones en la lista, por favor, contactad
conmigo (Vane Baldén): servicios.distritouve@gmail.com

5- Grupos/solistas en activo que no estén en la lista, vinculados a musica alternativa Rock, Metal,
Punk y melddico (Indie, intimista, neosoul, Funk, R&B, electrdnica, Rap, Hip Hop...) contactad para
gue os vaya anadiendo. Debe ser de repertorio propio, por favor, y adjuntad un link actualizado junto
con la provincia en la que se ubica la propuesta.

6- Hay nombres en los que me ha sido imposible ver la ciudad/provincia concreta, asi que he
puesto la comunidad auténoma o si no encontré nada paréntesis en amarillo. Con bastantes contacté
hace tiempo, pero no me han respondido una gran parte... Sigo pendiente.

7- Si hay links que no funcionan avisad, por favor, y reviso.

¢QUE PIDO A CAMBIO SI UTILIZAS ESTE LISTADO Y ENCUENTRAS OPCIONES PARA TU EVENTO?
Sencillo: que incluyas logo en carteleria de Distrito Uve y/o del Censo Riot Girl, tanto si es digital como si
es impreso. Para ello tienes a tu disposicion en descarga el logo en varios formatos y de gran calidad.

Creo que no pido mucho para todo el trabajo y tiempo que te estoy ahorrando. Y piensa que yo llevo
investigando en este listado desde 2018, mas otros tantos que van viniendo con actualizaciones, asi que
pedir que incluyas el logo es lo minimo. No te olvides de comunicarme si incluyes el logo en tu evento, ya
que puedo publicar entrada en el blog de DISTRITO UVE para contribuir con la difusion y/o compartir info
en redes sociales de DISTRITO UVE (Facebook, Twitter, Instagram) en la medida de lo posible.

Y si compartes en redes sociales la web del censo www.censoriotgirl.com y/o www.distritouve.com
genial.

GRACIAS POR LEER Y AHORA CONSULTA LIBREMENTE ©
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CENSO RIOT GIRL METAL NACIONAL

A DARK REBORN (Girona) Death metal melddico- www.facebook.com/adarkreborn
. ABISME (Barcelona) Black Metal/Death Metal www.facebook.com/Abisme.Band

1
2
3. ABSALEM (Salamanca) Metal www.facebook.com/pg/absalemband
4. ADAMANTIA (Madrid/Murcia) Power metal/melddico
www.facebook.com/adamantiaoficial

ADAREL (Caceres) Heavy Metal www.facebook.com/Adareloficial

AFTERLIFE (Bilbao) Thrash metal/Death Metal
www.facebook.com/pg/afterlife.musicband

AGAINTS MYSELF (Ciudad Real / Madrid) Metal sinfénico www.against-myself.com
AGE OF DUST (Barcelona) Metal sinfénico https://www.ageofdust.es/es
AGOROTH (Madrid) Death Metal www.facebook.com/agoroth

10. AILYN (Barcelona) Metal www.facebook.com/ailyngimenezgarcia/

11.AKATHIS (Barcelona) Heavy Metal www.facebook.com/AkathisOfficial

12.ALMA CULTER (Bilbao) Metal www.facebook.com/riotspears

13.ALL IN MIND (Granada) Nu Metal www.facebook.com/pg/Allinmindmetal

14.ANIMA AETERNA (Granada) metal http://animaaeterna.com/

15.ANKOR (Tarragona/Barcelona) Metal alternativo www.ankor.es

16.ANTALGIA (Lleida) Metal progresivo www.facebook.com/pg/antalgia

17.ANTI-HERO (Barcelona) Metalcore www.facebook.com/pg/antiheroband

18.ARCHETYPE OF DISORDER (Murcia) Metal sinfénico
www.facebook.com/pg/archetypeofdisorder

19.ARENDEL (Madrid) Metal melédico www.facebook.com/pg/Arendelmetal

20.ARENIA (Asturias) Power Metal www.arenia.es

21.ARISE (Alicante) Metal www.ariseoficial.com

22.ARS NOVA XIV (Sevilla) Metal progresivo/Celtic Metal https://arsnovaxiv.webnode.es

23.ASTRAY VALLEY (Barcelona) Metal www.astrayvalley.com

24.AUTOMURO (Valencia) Trash Metal/Crust www.facebook.com/pg/Automuro

25.AZOTE (Madrid) Thrash Metal www.facebook.com/pg/AZOTEmadrid

26.BARBARIAN PROPHECIES (Lugo) Death Metal
www.facebook.com/pg/barbarianprophecies

27.BARZONIA (Zaragoza) Viking metal www.facebook.com/Barzonia

28.BECOME THE MURDERER (Madrid) Metalcore www.facebook.com/OficialBTM

29.BLACK DESERT (La Rioja) Metal étnico www.facebook.com/pg/OfficialBlackDesert

30.BLIND DESIRE (Barcelona) Power Metal melédico
www.facebook.com/blinddesireoficial

31.BLINDFOLD (Granada) Metal www.blindfall.com

32.BLOODHUNTER (Galicia) Death Metal melédico www.bloodhunter.net

33.BLOODLUST (Madrid) Metal www.facebook.com/pg/bloodlustofficialband

34.BORN IN EXILE (Barcelona) Metal https://es-es.facebook.com/bieborninexile
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35.BRIDGE TO NOWHERE (Madrid) Metal melédico www.facebook.com/MetalBTN/

36.BURNING PREACHER (San Sebastian) Groove Metal www.facebook.com/Burning-
Preacher-103876104495442

37.CELTIAN (Madrid) Folk Metal sinfénico www.facebook.com/CeltianOfficial

38.CELTIBEERIAN (Ciudad Real) Metal Folk www.celtibeerian.com

39.COCKOROCK BAND (Madrid/Murcia) Metal www.facebook.com/pg/cockorochslam

40.COMBATIVO (Almeria) Heavy Metal www.facebook.com/combativoalmeria

41.CRAWLING FOR HELL (Madrid) Metalcore www.facebook.com/CrawlingFromHell

42.CRAZY KEYS () Metal www.facebook.com/Crazy-keys-1113014988876974

43.CRUSADE OF BARDS (Madrid) Metal sinfénico www.facebook.com/pg/CrusadeBards

44.CUELEBRE (Valencia) Folk Metal medieval https://cuelebre.es/

45.CULTUM MORTIS (Girona) Death Metal www.facebook.com/cultummortis/

46.DAERIA (Barcelona) Heavy Metal www.daeriaoficial.com

47.DAGA (Madrid) Heavy Metal www.facebook.com/pg/Daga.rockband

48.DAGORLATH (Alicante) Power Metal www.facebook.com/Dagorlath-47896848601

49.DARK MEMORIES (Barcelona) Metal www.facebook.com/DarkMemoriesBcn

50.DARKSTEEL (A Coruia) Metal www.facebook.com/DarkSteelFerrol

51.DEATH AND LEGACY (Zamora) Metal melddico https://deathandlegacy.com

52.DELENDA EST (Vitoria) Metal www.facebook.com/pg/delendaestband

53.DESAFIANT (Girona) Death Metal www.facebook.com/pg/desafiant

54.DEVIL IN YOU (Sevilla) Death Metal www.facebook.com/pg/DEVILINYOU666

55.DIABULUS IN MUSICA (Pamplona) Metal

www.facebook.com/diabulusinmusicaofficial/

56.DOCKA PUSSEL (Sevilla) Metalcore/Meetal contemporaneo
www.facebook.com/pg/dockapussel

57.DUNKELMIND (Madrid) metal sinfénico http://dunkelmind.com

58.DYSTONIA (Barcelona) Thrash Metal www.facebook.com/dystoniametal

59.ECHOES FROM SILENCE (Murcia) Metal alternativo
www.facebook.com/echoesfromsilence

60.EKYRIAN (Madrid) Folk Metal www.facebook.com/pg/EkyrianOfficial

61.ELYNTRA (Galicia) Heavy Metal www.facebook.com/pg/artnyle

62.EMBERSLAND (Barcelona) Power Metal sinfénico www.facebook.com/embersland

63.EMPERATRIZ (Barcelona) Heavy metal www.facebook.com/emperatrizmetal

64.ENDOVAL (Madrid) Viking Metal www.facebook.com/endovalfolk/

65.EPHEMERAL PARADOX (Barcelona) Metal alternativo
www.facebook.com/ephemeralparadox

66.ETERNAL DREAM (Malaga) Power Metal
www.facebook.com/pg/EternalDreamOfficial

67.ETERNAL PSYCHO (Madrid) Metal/Industrial
www.facebook.com/pg/eternal.psycho.official

68.EVERLASTING (Toledo) Metal www.facebook.com/pg/everlastingmetal

69.EVIL TORMENTOR (Madrid) Metal extremo
www.facebook.com/pg/eviltormentor666
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70.FALLENDAYS (Murcia) Metal www.facebook.com/pg/FallenDaysBand

71.FEAR CROWD (Bilbao) Heavy Metal www.facebook.com/pg/fancycandygirls

72.FEELINGS OF FEAR (Murcia) Metal/gotico www.facebook.com/pg/FeelingsOfFear

73.FIREGROWTH (Sevilla) Metal www.facebook.com/pg/firegrowth

74 .FLAMES AT SUNRISE (Metal) Barcelona www.flamesatsunrise.com

75.GALIRYON (Lugo) Death Metal melédico www.facebook.com/pg/Galiryon

76.GRAJO (Cdrdoba) Stoner Rock/Doom Metal www.facebook.com/grajorockband

77.GUADANA (Cadiz) Metal www.facebook.com/grupoguadana

78.HAMKA (Espana-Francia) Power Metal sinféonico www.facebook.com/pg/hamkametal

79.HEAD OVER HELL (Alicante) Gothic Metal www.facebook.com/HeadOverHell

80.HIBERNIA (Cantabria) Folk Metal www.facebook.com/HiberniaFolkMetal

81.HIRANYA (Madrid) Metal Alternativo www.facebook.com/pg/Hiranyaofficial

82.HIS ANXIETY (Vigo) Death Metal/Metalcore www.facebook.com/pg/HisAnxiety

83.HYBRID MOON (Guipuzcoa) Metal www.facebook.com/pg/hybridmoontaldea

84.1 AM SOLITUDE (Las Palmas de Gran Canaria) Metal gético
www.facebook.com/iamsolitudeband

85.IBLIS’'MISTRESS (Madrid) Metal www.facebook.com/IblisMistressOfficial

86.IDIACANTHUS (Madrid) Metal www.facebook.com/Idiacanthus-1557218864347282

87.IGNIS ANIMA (Madrid) Power Metal www.facebook.com/pg/lgnisAnimaBand

88.INERCIAL (Madrid) Metal www.facebook.com/profile.php?id=100009532526002

89.INXIGHT (Malaga) Metal alternativo www.facebook.com/pg/INXIGHT

90.IROY (Bilbao) Heavy Metal www.facebook.com/iroyband

91.KILIAN NOISE & THE FRIENDS OF DARK (Barcelona)
www.facebook.com/pg/kilianoisefriendsofdark

92.KNIGHTS OF BLOOD (Granada) Metal www.facebook.com/KOBHeavymetal

93.KONDENADOS A LA RABIA (Burgos) Thrash Metal www.kondenadosalarabia.com

94.KORGUL THE EXTERMINATOR (Barcelona) Thrash Metal
www.facebook.com/pg/KORGULLTHEEXTERMINATORAXETHRASH

95.KORRIBAN (Granada) Metal www.facebook.com/Korriban.Official

96.KRAMP (Madrid) Heavy Metal www.facebook.com/krampmetal

97.LACK OF FAITH (Barcelona) Metal www.facebook.com/LackOfFaithOfficial

98.LARGO VIAJE (Alicante) Metal www.facebook.com/LargoViaje

99.LAST DAYS OF EDEN (Asturias) Metal sinfonico
www.facebook.com/pg/lastdaysofeden

100. LEFT4EVERBAND (Madrid) Metal www.facebook.com/left4everband

101. LETHARGUS (Madrid) Metal www.lethargus.com

102. LIGHT AMONG SHADOWS (Sevilla/Cadiz/Malaga) Metal sinfonico
www.facebook.com/lightamongshadows

103. LIQUID GRAVEYARD (Madrid/UK) Death Metal
www.facebook.com/LiguidGraveyard/

104. LIZZIES (Madrid) Metal www.facebook.com/pg/thelizzies

105. LORD WITCH (Guipuzcoa) www.facebook.com/pg/Lord-Witch-
113178082068309
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106. METRAYER (Tenerife) Thrash Metal www.facebook.com/Metrayer

107. MILAGROSO MAX (Toledo) Post Metal / Metal alternativo
www.facebook.com/milagrosomax

108. MIND DRILLER (Alicante) Metal / Industrial www.facebook.com/MindDriller

109. MISANTHROPHY (Zaragoza) Thrash Metal www.facebook.com/MisanthropyZgz

110. MISTICA (Barcelona) Metal experimental www.facebook.com/Misticadoom

111. MISTY GREY (Madrid) Doom Metal www.facebook.com/pg/mistygreydoom

112. MORTAL WIND (Fuerteventura) Thrash Metal/Death Metal
www.facebook.com/mortalwindftv

113. MOTTO PERPETUO (Barcelona) Power Metal
www.facebook.com/mottoperpetuo

114. MURMUR (Madrid) Death Metal/Black Metal
www.facebook.com/pg/MurmurXatafi

115. MUX PROJECT (Barcelona) Metal progresivo/Experimental
www.facebook.com/MUXProject

116. NATRIBU (Fuerteventura) Metal alternativo www.natribu.net

117. NICTOFILICS (Sevilla) Metal www.facebook.com/nictofilics

118. NIOBE (Valencia) Folk Metal www.facebook.com/pg/GrupoNiobe

119. NORWALD (Murcia) Power Metal www.facebook.com/norwaldofficial

120. NULL SYSTEM (Madrid/Valladolid) Metal www.facebook.com/pg/nullsystem

121. OBLIVION’S GARDEN (Valencia) Metal melédico www.oblivionsgarden.com

122. OBSIDIAN KINGDOM (Barcelona) Metal experimental / progresivo / electrénico
www.facebook.com/obsidiankingdom

123. OFELIA (Valencia) Folk Metal www.facebook.com/ofeliagrup

124. OKER (Madrid) Heavy Metal www.facebook.com/pg/OkerBand

125. ONE SECOND FAITH (Madrid) Groove Metal www.onesecondfaith.com

126. ORION SAIPH (Santander) Metal progresivo https://orionsaiph.com

127. OUTREACH BAND (Madrid) Metal www.facebook.com/pg/outreachmetalband

128. PATRICIA TAPIA (Madrid) Metal melddico www.patriciatapiakhy.com

129. PENUMBRA (Toledo) Power Metal/Progresivo
www.facebook.com/penumbraoficiales

130. PLEYSKUNK (Oviedo) Metal alternativo www.facebook.com/pg/Pleyskunk

131. PORFIRIA 666 (Valladolid) Black Metal
www.facebook.com/pg/BlackMetalAntifascista

132. PROYECTO 422 (Barcelona) Metal www.facebook.com/pg/proyecto422

133. RABIA PE'REZ (Madrid) Metal www.facebook.com/RabiaPerez

134. RAINOVER (Murcia) Metal Gético www.facebook.com/pg/rainoverband

135. RAIS (Murcia) Metal alternativo www.facebook.com/raisoficial

136. RAMOS DUAL Y YUL NAVARRO (Cérdoba/Sevilla) Industrial/Metal/Electrénica
www.facebook.com/yolanda.navarro.503

137. RESILENCE (Barcelona) Metal www.facebook.com/pg/Resilence-49122644205

138. RISING CORE (Barcelona) Metal www.risingcore.net

139. ROAR (Madrid) Metal www.facebook.com/pg/Roarmetalband
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http://www.facebook.com/norwaldofficial
http://www.facebook.com/pg/nullsystem
http://www.oblivionsgarden.com/
http://www.facebook.com/obsidiankingdom
http://www.facebook.com/ofeliagrup
http://www.facebook.com/pg/OkerBand
http://www.onesecondfaith.com/
https://orionsaiph.com/
http://www.facebook.com/pg/outreachmetalband
http://www.patriciatapiakhy.com/
http://www.facebook.com/penumbraoficiales
http://www.facebook.com/pg/Pleyskunk
http://www.facebook.com/pg/BlackMetalAntifascista
http://www.facebook.com/pg/proyecto422
http://www.facebook.com/RabiaPerez
http://www.facebook.com/pg/rainoverband
http://www.facebook.com/raisoficial
http://www.facebook.com/yolanda.navarro.503
http://www.facebook.com/pg/Resilence-49122644205
https://www.risingcore.net/
http://www.facebook.com/pg/Roarmetalband

140. SALTIMBANKYA (Barcelona) Metal sinfénico
www.facebook.com/pg/saltimbankya

141. SANTOS ROCK BAND (Madrid) Heavy Metal www.facebook.com/pg/Lord-
Witch-113178082068309

142. SATCCONNIA (Madrid) Metal www.facebook.com/pg/Satcconnia

143. SCALEDOGS (Barcelona) Heavy Metal www.facebook.com/pg/thescaledogs.org

144. SECHEM (Madrid) Metal www.facebook.com/sechem

145. SEVENTH HELL (Valencia) Metal www.facebook.com/pg/7thHellBand

146. SHATTERED SIGH (Barcelona) Doom Metal
www.facebook.com/pg/shatteredsigh

147. SHEGUN (Barcelona) Metal alternativo www.facebook.com/Shegun.band

148. SILVIS VETUS (Girona) Metal sinfonico www.facebook.com/SilvisVetus

149. SKULD (Asturias) Hard Rock www.facebook.com/pg/SKULDheavymetal

150. SKYLINE LEEWAY (Madrid) Metal industrial/Metal alternativo
www.facebook.com/SkylineLeeway

151. SONAMBULA (Bilbao) Metal www.facebook.com/pg/SonambulaOfficial

152. SONG OF ANHUBIS (Bilbao) Metal gético
www.facebook.com/pg/songofanhubis

153. STASIA MOMENTO (Vigo) Electric Goth Metal
www.facebook.com/StasiaMomento

154, SYNLAKROSS (Valencia) Metal www.synlakross.com

155. TARANUS (Asturias) Folk Metal www.facebook.com/pg/Taranus.Taranus

156. TEARS OF MARTYR (Madrid/Canarias) Doom Metal/Death Metal
www.facebook.com/tearsofmartyr

157. TEMPVS FVGIT (Santander) Hard Metal www.facebook.com/tempvsfvgitrock

158. THE FEAR WITHIN (Tarragona)Metal alternativo
www.facebook.com/thefearwithin.music

159. THE SCATHAS SOULS (Barcelona) Metal
www.facebook.com/pg/TheScathaSouls

160. THE THIRD GRADE (Valencia) Metal progresivo http://thethirdgradeofficial.com

161. THEORY OF ENDLESS DREAM (Barcelona) metal alternative
www.facebook.com/pg/theoryofendlessdream

162. THYBREATH (Madrid) Thrash Metal www.facebook.com/ThybreathOfficial

163. TIME LOST (Barcelona) Metal progresivo www.facebook.com/timelostband

164. TIME SYMETRY (Madrid) Metal progresivo www.facebook.com/timesymmetry/

165. TNB (Valladolid) Heavy Metal www.facebook.com/TNB-La-Noche-Antes-
METAL-BAND-122351334531174

166. TOXIC ARMY (Palma de Mallorca) Industrial / Metal
www.facebook.com/pg/ToxicArmyBand

167. UNBOUND (Vitoria) Heavy Metal www.unboundmetal.com

168. UNBURIAL (Palma de Mallorca) Black Metal/Death Metal
www.facebook.com/pg/Unburial
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169.

UNEVEN FRAME (Barcelona) Nu Metal

www.facebook.com/unevenframeofficial

170.
171.
172.

UNNAMED (Toledo) Metal melodic www.facebook.com/pg/unnamedmetal
UNSET IO (Bilbao) Metal www.facebook.com/pg/unset
VELKHANOS (Murcia) Black Metal/ Death Metal melddico

www.facebook.com/pg/velkhanosmetal

173.

VERSYA (Barcelona) Death Metal melddico

www.facebook.com/pg/versyaofficial

174.
175.

VITA IMANA (Madrid) Groove Metal www.vitaimana.com
VOICES OF GALADH (Galicia) Metal alternativo/ Progresivo

www.facebook.com/VoicesofGaladh/

176. WORTH (Barcelona) Metal melédico www.worthband.com

177. WURDALAK (Valencia) Heavy Metal www.wurdalak.es

178. XERIA (Valladolid) Metal melddico www.facebook.com/xeriaoficial

179. XPRESIDENTX (Madrid) Rap Metal www.facebook.com/pg/xpresidentxoficial

180. X-TORSION (Barcelona) Grindcore/Metal www.facebook.com/X-Torsion-
486522864782617

181. YGGDRASSIL (Zaragoza) Viking Metal

www.facebook.com/pg/YggdrassilDeathViking

PROXIMA AMPLIACION marzo 2022

INSCRIBE A TU BANDA SI CUMPLE REQUISITOS: https://rockinladies.es/#riotgirl

iCOMPARTE EL CENSO EN TUS REDES SOCIALES!

CONSULTA GRATUITAMENTE EN:

www.censoriotgirl.com / www.distritouve.com/riotgirl
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AGRADECIMIENTOS POR FACILITAR MI BUSQUEDA DE NOMBRES:

Han sido muchisimas las personas que me han ido ayudando en esta ardua tarea de recopilacion a lo largo de estos 10 meses, y
necesito nombrar a algunas porque sin sus aportaciones este listado seria
mas pequefio. Perdonad que no pueda mencionaros a tod@s |@s que
habéis aportado: isois cientos! ©

Antes de nada es importante recordar como empez6 todo el apoyo
colectivo a lo grande, y para ello nos remontamos al 4 de mayo de este
2018. Colgué un post en mi perfil de Facebook anunciando que estaba
trabajando oficialmente en un censo/listado de bandas con integrantes
femeninas, y fue espectacular y emocionante la enorme acogida que tuvo:

wwwdistritouvecom

consulta 9rUPos

o integrantes femenings ) S - 195 VECES COMPARTIDO | 185 ME GUSTA | 109 COMENTARIOS...

Jo con mas de 260 opc'.c;:;i 4 . - |
3 £7 : Para quien quiera seguir el post, comprobar datos, etc.:

Rock, Metal y Punk
: www.facebook.com/VaneBalon/posts/10212333947038990:0

© Meencanta () Comentar £ Compartir D~
@O Distrito Uve, Antonio Mautor, Yayo Alonso Rockmasmetal y 183 personas mas

195 veces compartido

Cuando publiqué este post de mayo 2018 en Facebook llevaba unos 260 nombres. En cuestion de horas ya tenia mas de 300.
En poco mas de dia y algo aproximadamente mas de 450... Tras unos dias alcancé la friolera de mas de 500 nombres. El
listado definitivo, tras comprobaciones de actividad en redes sociales, etc. se quedé en 559, una cifra escandalosa para
quienes han comentado en alguna ocasion que hay pocas mujeres en la musica. Y esto no ha hecho mas que empezar porque
ha ido —y va- en aumento.

Regresando al post que mencionaba es alucinante revisar interacciones porque cada vez que lo hago me emociono. Siento que
se ha creado una cadena inmensa, y por ello me siento honrada, ilusionada y abrumada porque no me esperaba tan buena
acogida.

Es mucha responsabilidad y un trabajo enorme de 10 meses que continta a través de actualizaciones periddicas por
compromiso voluntario pero, por fin, el 21 de junio 2018 puedo decir con orgullo que nacié el primer censo nacional
alternativo de este formato y eso ya compensa.

Es un legado que espero contintien las generaciones posteriores porque no solo recoge actividad musical actual de bandas
con integrantes femeninas: con el paso de los afios sera un listado histérico bastante completo abarcando lo que ahora
estamos viviendo... ¢éAbruma o no? Si me dices que no eres de piedra ©

EL LISTADO CRECE periédicamente DESDE las 559 OPCIONES INICIALES (21/6/18):
12 ampliacién fue el 29/6/18 con 613 opciones
22 ampliacién el 3/10/18 con 704 nombres.
32 ampliacién el 28/2/19 con 900 nombres.
42 ampliacién 21/6/19 con 1.000 nombres.
52 ampliacién 30/6/2020 con 1.204 nombres

62 ampliacion 30/3/2021 con 1.511 nombres


http://www.facebook.com/vanebalon
http://www.facebook.com/VaneBalon/posts/10212333947038990:0

AGRADECIMIENTOS AMPLIADOS:

-GRACIAS EN ESPECIAL A: MI FAMILIA POR AGUANTARME EL MAL HUMOR ANTE EL VOLUMEN DE CURRO, APOYANDOME
PARA QUE PUEDA SACAR TIEMPO CUIDANDO MAS HORAS A MI PITUFA NADINE. Por ti, pequeifia, va este censo: para que el
dia de maiiana, si decides dedicarte a la musica, que esté mas normalizada —o incluso solucionada- esta situacion de la mujer
en la musica ©

-CON MUCHO CARINO AGRADECER EL APOYO DE: Sergio Iglesias (periodista colaborador en El Giradiscos, Rockinbilbo y Aux
Magazine) por todo su apoyo durante semanas pasandome info, apoyandome cuando me he cabreado ante falta de info, jajaja,
etc. itu apoyo ha sido inmenso!; Gloria Alvarez (Diario de un Rockero) por su incansable aportacion desde hace meses ©; mis
queridos comparieros de BANDERA NEGRA (Radio 3 extra) RAMI por todo su apoyo en mi seccién mensual dentro de su
programazo BANDERA NEGRA porque me ha dejado dar bola y apoyado infinito con este proyecto del censo, y a toda la familia
radiofdnica (Nooirax, Pepa, Ipa, Javi, Goat: sois imprescindibles, chic@s); a Mautor de Mautorland; a Olga Zas y Kerman (eran
de Rock y Punkto pero cerraron) que me pasaron articulo con nombres de bandas expuesto en su web. Metal Espariol por
apoyarme mil desde hace tiempo; Alfonso (de Rock Culture), Chema Gallego (La Central de Comunicacién), David Collados (Rock
Artist Management), Felix Broncano, Femirockers, Hablamos de Metal, Andnimo del Pais Vasco (que te insisti figurar con
nombre pero me pediste no salir y me has aportado mucho); Javi Fornos por compartir a fuego el post y apoyarme siempre
desde hace afios; Jose Merkanarias, un encanto de persona al frente de Merkanarias, una web apoyando a musicos canarios sin
cesar y ayudandome mil desde hace afios, jeres un crack!; Juanjo Ufarte, Laura Martinez Carrasco (Elektra Managementy La
Mendinga) que me pasé un listado que hizo online para ayudarme, jeres un amor!; Lirian Gonzalez; alguien de Hardcore Hits
Cancer que me pide salir asi y ha sido de gran ayuda ;-) MIM y Mujeres en la musica por compartir el post varias veces;
MULLERES KANERAS GALEGAS (censaron bandas gallegas hace tiempo y me pasaron el listado, jun encanto de personas!),
Musicas Galegas llustradas por pasarme info y apoyarme tanto; Nano (Lengua Armada) que siempre me ayuda y apoya desde
hace afos, jeres grande!; YAYO RockmasMetal por su apoyo siempre y su dedicaciéon admirable con bandas nacionales; Naty y
Fabi Penadas por la Ley que son para mi referentes en lucha y reivindicacion, Nooirax Producciones y Nuria Castaner
(Larubiaproducciones), que son geniales siempre. Paolo Sechem, Pau Navarra (Blood Fire Death|Rockzone), Rafa Lobo, Sara
Malpi (me ha pasado una gran cantidad de nombres internacionales alucinantes, igracias crack!), Sergi Sense, Daniel Acirdn,
Maria Ciges, Discos Macarras, Subterraneo Webzine, David Calderén (Trovador Urbano), Alberto Menendez, Sofia RockMetal
(pedazo PDF que me ha mandado con varios nombres a afiadir, eres un sol), a todo el equipo de ROCKIN’ LADIES que son amores
de personas abriendo seccidn para inscribirse al censo en la web https://rockinladies.es, Txomin Bengoa de Malas Pulgas y su
lista por email igracias!, a LA BASU y su lista en Spotify llamada “Guerreras del Rap”, a Sara Malpi, a Maria Lépez, presidenta de
la Asociacién Kafiamo Rock, a Frank Rosado por pasarme la lista de “Female Frontiers” ... jY fijo que me dejo a much@s por el
camino, perdonadme, de verdad, y gracias infinitas.

A toda la gente andnima y medios que habéis aportado y seguis aportando (por email, en el post,
por privado en redes sociales, compartiendo el post y la seccion de la web, comentando, dando nombres...) G-R-A-C-I-A-S.

G-R-A-C-1-A-S a conocid@s y desconocid@s, a compafier@s de sector y tod@s y cada un@ de I@s que habéis compartido,
aportado y valorado esta iniciativa que saco adelante con el corazén en la mano. Quienes me conocen saben que cuando me
involucro con un proyecto lo hago con entrega, y esto no iba a ser menos, iseguimos!

PARA CUALQUIER CONSULTA/PROPUESTA/MODIFICACION...: servicios.distritouve@gmail.com
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